<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcOw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 40 g (SOJ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Warzywa pieczone 1009

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 40 g (SOJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcOw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 40 g (SOJ,)
Warzywa pieczone 1009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 40 g (SOJ,)
Warzywa pieczone 1009

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 40 g (SOJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warzywa pieczone 1009

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |[Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL, Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg* 1109 Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 1109 EGLU PSZ, SEL,)
o |(GLUPSZ, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z koperkiem () 220¢
-2 [Ziemniaki z koperkiem () 220 SEL, SEL, Surowka z marchwi i jabtka () drobno tarta 200 g ( MLE,)
O |Suréwka z marchwi i jabtka () drobno tarta | Ziemniaki z koperkiem () 220 g Ziemniaki z koperkiem () 2209 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
200 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic  250ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic  250ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ _GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.) PSZ, GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z warzywami* 50 g ( RYB, SEL,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (MLE,)
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Horbat Satata zielora 35% 250 i Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 50
‘S| (MLE. erbata czarna granulowana z/c m §MLE (RYB, SEL
§ Herbat)a czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek 309 (MLE,) asta )z makreli wedzonej z warzywami** 50 |Satata zielona) 359
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 50 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g (RYB, SEL,) Safata zielona 35 g Twarozek 309 (MLE,)
Safatazielona 35¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30g (MLE,)
& [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2096.54 kcal; B: 70.17 g; T: 57.85 g; Kw.
tt. nasy.: 20.78 g; W: 327.83 g; W tym cukry:

74.28 g; Bt.: 33.08 g; Sol: 9.14 g;

E: 2245.66 kcal; B: 88.38 g; T: 52.11 g; Kw.
tt. nasy.: 18.42 g; W: 370.14 g; W tym cukry:
110.45 g; Bt.: 32.64 g; Sol: 6.69 g;

E: 2155.48 kcal; B: 89.44 g; T: 61.70 g; Kw.
tt. nasy.: 19.10 g; W: 326.80 g; W tym cukry:

71.81g; Bt.: 29.02 g; Sol: 7.39 g;

E: 1994.78 kcal; B: 70.17 g; T: 57.85 g; Kw.
tt. nasy.: 20.78 g; W: 302.39 g; W tym cukry:
48.84 g; Bt.: 33.08 g; Sol: 9.14 g;

E: 1860.14 kcal; B: 69.89 g; T: 60.22 g; Kw.
th. nasy.: 22.18 g; W: 264.47 g; W tym cukry:
42.67 g; Bt.: 34.95 g; S6l: 8.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-09 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

MLE,

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

P_I.

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE.

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawée:gg:z GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana naml/p 300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL

GOR, SEZ)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satatalodowa 20 g
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 220 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100

Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2009

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 2209 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Dyniaz wody z ziotami 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE. SEL)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100

Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)
Makaron petnoziamisty 220 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100
Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
%Jr()wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 40g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 90 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mix satat 10g

szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 40g

Twarog potttusty 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mix satat 109

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 40 g

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mix satat 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

MLE

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 40g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 109

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 40 g

Jajko gotowane ki M~ 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 90 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 109

PN

Dzem25g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

9
Dzem259g 1szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sol
morska 60 g 1szt (_moze zawierac: GLE
PSZ MLE, SEZ,)

E: 2376.90 kcal; B: 123.96 g; T: 59.47 g; Kw.
th. nasy.: 20.83 g; W: 343.82 g; W tym cukry:

71.25 g; Bt.: 28.06 g; Sol: 9.00 g;

E: 2269.00 kcal; B: 122.03 g; T: 42.85 g; Kw.
tt. nasy.: 17.27 g; W: 356.87 g; W tym cukry:

79.47 g; Bt 19.91 g; S6I: 6.30 g;

E: 2301.39 keal; B: 122.84 g; T: 46.35 g; Kw.
tt. nasy.: 17.93 g; W: 356.38 g; W tym cukry:

78.73 g; Bt.: 19.99 g; Sol: 6.49 g;

E: 2157.19 keal; B: 116.99 g; T: 52.17 g; Kw.
tt. nasy.: 18.38 g; W: 313.76 g; W tym cukry:
45.27 g; Bt.: 26.54 g; S4l: 9.01 g;

E: 2171.38 kcal; B: 126.05 g; T: 71.71 g; Kw.
th. nasy.: 22.34 g; W: 261.13 g; W tym cukry:
30.01 g; B.: 42.12 g; Sol: 7.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-10 éroda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
chia 300 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

Ser z0tty 409 (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
chia 300 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
74

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Rukola 10

Pomidor b/skérki 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
chia 300 g (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i posypka
chia 300 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE.,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Pomidor 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt

gMLE,)

zynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta () 400 ml (

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (

Ziemniaki z koperkiem () 2209

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ JAJ,)

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2209
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 8 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30

g9
Pomidor 80 g
Salatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30

o

Pomidor b/skérki 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna %ranulowana zlc 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 30

g9
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

Pierd delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30

9
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30

Pomidor 80 g
Safatalodowa 20 g

«

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2728.73 keal; B: 103.47 g; T: 74.63 g; Kw.
th. nasy.: 28.87 g; W: 429.27 g; W tym cukry:

96.69 g; Bt.: 37.53 g; Sol: 8.65 g;

E: 2488.04 kcal; B: 101.21 g; T: 54.67 g; Kw.
tt. nasy.: 20.11 g; W: 412.59 g; W tym cukry:

97.12 g; Bt 20.98 g; SI: 7.42 g;

E: 2489.43 kcal; B: 101.26 g; T: 54.67 g; Kw.
th. nasy.: 20.11 g; W: 412.91 g; W tym cukry:

97.34 g; Bt.: 30.05 g; Sol: 7.4 g;

E: 2539.49 kcal; B: 100.50 g; T: 64.16 g; Kw.
tt. nasy.: 20.95 g; W: 406.95 g; W tym cukry:
71.16 g; Bt.: 36.81 g; S6l: 7.96 g;

E: 2023.42 keal; B: 95.50 g; T: 54.31 g; Kw.
th. nasy.: 18.54 g; W: 306.91 g; W tym cukry:

48.13g; Bt: 37.21 g S0 7.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych

2024-01-11 czwartek

Sniadanie

zotadkowego tluszczowych weglowodandw
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
PSZ GLU ZYT)) PSZ) PSZ) (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml Safatazielona 10 g
(MLE.) (MLE.) (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 90 g ( MLE,
SEL,)

Safatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Salatazielona 10 g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 90 g ( MLE,
SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatazielona 10 g

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J.)

Safatka jarzynowa - dieta ()* 90 g ( MLE,
SEL,)

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

§MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
atata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7ZYT.)

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g
(80J.)

Safatka jarzynowa - dieta ()* 90 g ( MLE,
SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
Smietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)

100 g (GLU

Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 40 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ?M;)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 90 g ( MLE,
SEL))

Obiad

Kluski leniwe z serem* 3009 (

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mus z jabtek () z/c 1509
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
Kluski leniwe z serem* 300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Mus z jablek () b/c 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220g

Leczo z miesem drobiowym zindyka dieta ()
3009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Mandarynka 2 szt

Salata zielona 20 g

709 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Blg;a) pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 20 g

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

PN

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2445.62 kcal; B: 84.66 g; T: 54.45 g; Kw.
th. nasy.: 26.99 g; W: 419.91 g; W tym cukry:
107.72 g; Bt.: 28.70 g; Sdl: 6.58 g;

E: 2479.02 kcal; B: 88.85 g; T: 54.96 g; Kw.
tt. nasy.: 26.95 g; W: 421.10 g; W tym cukry:
106.18 g; B.: 24.18 g; Sol: 5.41 g;

E: 2494.02 kcal; B: 89.45 g; T: 54.76 g; Kw.
tt. nasy.: 26.93 g; W: 425.35 g; W tym cukry:
110.03 g; Bt.: 24.98 g; S6l: 5.40 g;

E: 2322.33 kcal; B: 83.85 g; T: 54.36 g; Kw.
tt. nasy.: 26.99 g; W: 389.62 g; W tym cukry:
74.70 g; B.: 27.98 g; S6l: 6.70 g;

E: 1809.34 kcal; B: 83.50 g; T: 50.04 g; Kw.
t. nasy.: 20.58 g; W: 276.14 g; W tym cukry:
31.22 g; Bt.: 33.20 g; Sol: 6.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30

Pas%a warzywna* 80 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Salata zielona 20 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Eutka pszenna dtuga krojona
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
30

Pas%a warzywna* 80 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

100 g (GLU

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mieku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej
30

Pas?ta warzywna* 80 g (SEL,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Salfata zielona 20 g

100 g (GLU

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

9
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safatazielona 20 g

Krem z dyni i marchwi*() 400 ml (GLU Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Krem z dynii marchwi *() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem () 220 Ziemniaki z koperkiem () 220
o |Ziemniaki z koperkiem () 220 g tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
-2 |Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) Safatka z kapusty czerwonej parzonej z olejem () drobno tarta 200 g
O (Satatka z kapusty czerwonej parzonej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m
olejem () drobno tarta 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ _GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.) PSZ, GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 50 Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt MLE,)
.8.[Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) (MLE,) erek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
= ((MLE Salata zielona 10 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Satata zielona 10 g
2 [Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Dzem 50 g DZzem 50g
Safatazielona 10 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salatazielona 10 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

pasteryzowany 1 szt

E: 2332.50 keal; B: 104.86 g; T: 74.78 g; Kw.
th. nasy.: 24.64 g; W: 327.25 g; W tym cukry:
98.91 g; Bt.: 31.84 g; Sol: 9.29 g;

E: 2349.04 kcal; B: 108.30 g; T: 70.87 g; Kw.
tt. nasy.: 23.30 g; W: 332.75 g; W tym cukry:
88.66 g; Bt.: 26.96 g; Sol: 8.32 g;

E: 2354.34 kcal; B: 109.79 g; T: 75.33 g; Kw.
th. nasy.: 24.56 g; W: 323.69 g; W tym cukry:
88.66 g; Bt.: 25.26 g; Sol: 8.19 g;

E: 2230.74 kcal; B: 104.86 g; T: 74.78 g; Kw.
tt. nasy.: 24.64 g; W: 301.81 g; W tym cukry:
73.47 g; Bt.: 31.84 g; S6l: 9.29 g;

E: 2020.52 kcal; B: 104.64 g; T: 77.19 g; Kw.
th. nasy.: 26.03 g; W: 244.62 g; W tym cukry:
47.72 g; Bt.: 33.20 g; Sol: 8.18 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,

100 g (GLU

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 40 g (S0J.)
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Ketchup 10 g (SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Mix satat 109

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ,)
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mix satat 10g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ryzna mleku/p 300 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40
g(S0J,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Ogorek kiszony 90 g

Mix safat 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 40 g (SOJ,)
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Ketchup 10 g (SEL,)

Ogorek kiszony 90 g

Mix satat 109

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

g?:_lfr?wa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
Kasza kuskus/sypko 2209 (GLU PSZ,)
Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 1109 (GLU PSZ)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ,)
Kasza kuskus/sypko 2209 (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g (GLU PSZ,)
Kasza kuskus/sypko 2209 (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40
9(S0J.)

Pasta z fasoli 30 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40
g(S0J,)

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40
g(80J,)

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ_GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE.

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40
g(S0J,)

Twarozek z koperkiem 30 g (MLE.)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40
9(S04,)

Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Miod (25

g) 1szt

Miéd (25

g) 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2403.75 kcal; B: 83.51 g; T: 64.55 g; Kw.
tt. nasy.: 22.66 g; W: 380.69 g; W tym cukry:

E: 2434.91 kcal; B: 90.50 g; T: 61.73 g; Kw.
tt. nasy.: 23.89 g; W: 387.58 g; W tym cukry:

70.75 g; Bt.: 31.45 g; S6l: 9.42 g;

86.81 g; Bt.: 26.40 g; SI: 6.20 g;

E: 2435.56 kcal; B: 90.52 g; T: 61.73 g; Kw.
tt. nasy.: 23.89 g; W: 387.72 g; W tym cukry:

86.91 g; Bt.: 26.43 g; Sol: 6.21 g;

E: 2229.60 kcal; B: 85.22 g; T: 60.82 g; Kw.
tt. nasy.: 23.92 g; W: 343.04 g; W tym cukry:
44.52 g; Bt.: 26.88 g; Sal: 9.08 g;

E: 1944.92 kcal; B: 82.95 g; T: 65.06 g; Kw.
th. nasy.: 25.30 g; W: 265.96 g; W tym cukry:
37.23 g; B.: 31.44 g; Sol: 8.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Owsianka z jabkami 3009 (MLE, GLU
oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno

rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)
Owsianka z jabkami 3009 (MLE, GLU
ow)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

erek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa, parzona 40 g (SOJ,)
Pomidor b/skorki 90 g
Salata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Owsianka z jabkami 300 g (MLE, GLU
OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 40 g (SOJ.)
Pomidor 90 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Owsianka z jabkami 3009 (MLE, GLU
ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

erek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 40 g (SOJ,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 90 g
Safatazielona 10 g

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

Safatazielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki z koperkiem () 2209

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE
GOR,)

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem () 2209

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem () 220 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

E%ié’g z makaronem () 400ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem () 220 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ez_iég z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki z koperkiem () 2209

Suréwka Colestaw () 200g (JAJ, MLE
GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 509 (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 509 (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU
PSZ, SOJ, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2800.15 kcal; B: 142.09 g; T: 101.18 g;
Kw. t. nasy.: 33.58 g; W: 346.08 g; W tym
cukry: 86.38 g; Bt.: 31.32 g; S4: 9.18 g;

E: 2819.25 kcal; B: 142.63 g; T: 88.30 g; Kw.

tt. nasy.: 27.87 g; W: 378.98 g; W tym cukry:
112.00 g; Bt.: 35.97 g; Sol: 7.45 g;

E: 2581.49 keal; B: 143.96 g; T: 78.26 g; Kw.

t. nasy.: 27.26 g; W: 339.36 g; W tym cukry:
76.52 g; Bt.: 26.47 g; Sol: 7.59 g;

E: 2439.73 kcal; B: 138.36 g; T: 77.86 g; Kw.

tt. nasy.: 27.32 g; W: 311.12 g; W tym cukry:
48.68 g; Bt.: 29.47 g; Sol: 8.89 g;

E: 2433.99 keal; B: 144.15 g; T: 96.35 g; Kw.
tt. nasy.: 33.64 g; W: 262.96 g; W tym cukry:
50.12 g; Bt.: 29.29 g; Sol: 8.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mleklem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rukola 10 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Rukola 10 g
Miod (25g) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Rukola 10 g

kasza kukurydziananaml/p 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Rukola 10 g

Miod (25g) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE.)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Rukola 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 10 g

Krem z burakéw z grzankami 400 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Krem z burakéw z grzankami 400 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Kluski na parze z mastem 300 g (GLU PSZ,

Krem z burakéw z grzankami 400 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Kluski na parze z mastem 300 g (GLU PSZ,

Krem z burakéw z grzankami 400 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Kluski na parze z mastem 300 g (GLU PSZ,

Krem z burakéw z grzankami 400 g ( GLU
PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 220g

- Kluski na parze z mastem 300 g (GLU PSZ,
< |JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
8 [Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100g ( MLE,) |Mus z jabtek prazonych 100g Mus z jabtek prazonych 100g 100 ¢
Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 1009 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100g ( MLE,) [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi ijablka () 2009 ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 70 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g
PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) SEL
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g ( SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 90g ( SEL.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (MLE,)
-8 |Herbata czara granulowana z/c 250 ml Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 2 szt ( MLE,)  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
£ Pasta miesno-wa Eywna ,Z migsa drobiowego Salata strzepiasta czerwona 10 g (SEL,) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego
x |udziec () 509 (SEL Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego |udziec () 50 g (SEL,)
Serek kanapkowy mini serek twarogowy udziec () 509 (SEL,) Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 2 szt ( MLE.) Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 2 szt ( MLE.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 90 g $mietankowy 30g Hochland 2 szt (MLE,)  |Salata strzgpiasta czerwona 10 g
(SEL,) Safata strzepiasta czerwona 10 g
Safata strzepiasta czerwona 10 g
~ Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o

E: 3132.88 keal; B: 102.50 g; T: 71.96 g; Kw.
th. nasy.: 30.45 g; W: 531.46 g; W tym cukry:
173.38 g; Bt.: 29.80 g; Sol: 6.87 g;

E: 3137.78 keal; B: 106.19 g; T: 72.27 g; Kw. t. nasy.: 30.38 g; W: 525.40 g; W tym cukry:
162.79 g; Bt.: 25.68 g; Sol: 5.64 g;

E: 2996.02 kcal; B: 100.59 g; T: 71.87 g; Kw.
tt. nasy.: 30.44 g; W: 497.16 g; W tym cukry:
134.95 g; Bt.: 28.68 g; S6l: 6.94 g;

E: 2483.83 kcal; B: 104.47 g; T: 73.08 g; Kw.
th. nasy.: 31.80 g; W: 367.18 g; W tym cukry:
114.44 g; Bt.: 45.36 g; Sol: 6.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt

gMLE,)

zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40
g(80J,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w osfonce nij 30 g (MLE,)

Safatazielona 10g

Pomidor 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

zotadkowego
Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

§MLE,

zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40
g(S0J,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 10 g

Pomidor b/skérki 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt

gMLE,)

zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40
g(S0J.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 30 g (MLE,)

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |(MLE.)
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

§MLE,

zynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony 40
g(S0J,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE. GLUZYT, GLU JECZ.)

Salfata zielona 10 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 80 g

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 40 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 40

9(S0J,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Safatazielona 10 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 90 g

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 30 g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 2209

Kotlet pozarski-drobiowy 80 g (GLU PSZ
JAJ)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250
mi

Jarzynowa z grysikiem dieta ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy

100 ml (GLUPSZ,_MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 220g
Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU PSZ,)
Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ_MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem () 2209

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
80 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew oprészana z olejem () 200 g (GLU
PSz)

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Ziemniaki z koperkiem () 2209

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 250
mi

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Herbaga czarna granulowana z/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Roszponka 10¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Roszponka 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Roszponka 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

100 g (GLU

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c * 250 ml
Roszponka 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 10g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

PN

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEZ.)

E: 2595.49 kcal; B: 111.78 g; T: 74.09 g; Kw.
th. nasy.: 24.60 g; W: 387.50 g; W tym cukry:
91.23 g; Bt.: 31.33 g; Sol: 10.43 g;

E: 2500.95 kcal; B: 111.14 g; T: 62.27 g; Kw.
tt. nasy.: 22.70 g; W: 392.11 g; W tym cukry:
99.57 g; Bt.: 29.43 g; Sdl: 10.20 g;

E: 2501.68 kcal; B: 111.17 g; T: 62.27 g; Kw.
th. nasy.: 22.70 g; W: 392.28 g; W tym cukry:

99.68 g; Bt.: 29.47 g; Sol: 10.21 g;

E: 2394.75 kcal; B: 108.38 g; T: 66.03 g; Kw.
tt. nasy.: 24.01 g; W: 360.49 g; W tym cukry:
70.04 g; Bt.: 32.34 g; Sol: 10.87 g;

E: 2132.38 kcal; B: 111.47 g; T: 73.09 g; Kw.
tt. nasy.: 25.69 g; W: 269.63 g; W tym cukry:
46.66 g; Bt.: 41.44 g; Sol: 8.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-17 $roda

Sniadanie

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 3009 (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 90 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Salatazielona 10 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor b/skérki 90 g

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Safatazielona 10
Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 90 g

Owsianka budyniowa z bananem i boréwka z
posypka chia 3009 (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Paprykarz szczecifiski 50 g (RYB, SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Salata zielona 10
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 90 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

100 g (GLU |(MLE.)

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

afata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Pomararicza 250g 1 szt

Obiad

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE
SEL,

kaszg peczak/sypko 2209 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
200 g (MLE, S02,)

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 2209 (GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*

100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml SGLU PSZ, SEL,)

kasza peczak/sypko 22

g (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta 200 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w osfonce niejadalnej
40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Twarozek 309 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Twarozek 309 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 40 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Twarozek 309 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej
40 g (GLU PSZ, SOJ.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 10 g

Twarozek 309 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

100 g (GLU

Pomidor 90 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej
40 g (GLU PSZ. S0OJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safatazielona 10 g

Twarozek 309 (MLE,)

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami xxl 170g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2676.47 kcal; B: 91.17 g; T: 58.01 g; Kw.
th. nasy.: 22.33 g; W: 454.30 g; W tym cukry:
143.00 g; Bt.: 47.58 g; Sdl: 7.64 g;

E: 2432.94 kcal; B: 92.80 g; T: 49.63 g; Kw.
tt. nasy.: 18.68 g; W: 414.67 g; W tym cukry:
120.95 g; Bt.: 26.68 g; Sol: 6.64 g;

E: 2358.88 kcal; B: 92.76 g; T: 41.38 g; Kw.
th. nasy.: 13.21 g; W: 414.77 g; W tym cukry:
121.01 g; B.: 26.72 g; S6l: 6.65 g;

E: 2583.11 kcal; B: 90.36 g; T: 57.92 g; Kw.
tt. nasy.: 22.33 g; W: 431.50 g; W tym cukry:
117.47 g; Bt.: 46.86 g; Sol: 7.76 g;

E: 2064.42 kcal; B: 87.99 g; T: 50.70 g; Kw.
th. nasy.: 21.11 g; W: 323.67 g; W tym cukry:
64.65 g; Bt.: 46.94 g; Sol: 7.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Kasza manna z jabtkiem prazonym 300 g
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Mandarynka 2 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Mix satat 10g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 300 g

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Mix safat 10g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 300 g

(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mandarynka 2 szt

Miod (25g) 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Mix satat 10g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 300 g

(GLU PSZ, MLE.)
100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
gMLEl GLUZYT, GLUJECZ,)
er mozzarellakulki 50 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Mandarynka 2 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Mix satat 10g

Chleb Graham 100 géGLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Mix safat 10g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron peinoziamnisty 220 g (GLU PSZ,)
Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2209 (GLU PSZ,)

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2209 (GLU PSZ,)

Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 220 g (GLU PSZ,)

Gulasz wotowy

150 g (GLU PSZ)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb miesz,an¥ pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
74

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 90 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 90 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safatazielona 10 g

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb miesz_ayn_'y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU 7ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salatazielona 10 g

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb Graham 100 géGLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safatazielona 10 g

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawieraé: ORZ, SEZ,)

E: 2661.30 kcal; B: 112.43 g; T: 69.32 g; Kw.
th. nasy.: 26.57 g; W: 402.45 g; W tym cukry:
85.69 g; Bt.: 31.17 g; Sol: 7.50 g;

E: 2622.64 kcal; B: 113.47 g; T: 66.19 g; Kw.
tt. nasy.: 26.88 g; W: 405.61 g; W tym cukry:
92.08 g; Bt.: 25.34 g; S0l: 6.34 g;

E: 2579.20 kcal; B: 118.15 g; T: 58.54 g; Kw.
th. nasy.: 24.14 g; W: 401.36 g; W tym cukry:
86.46 g; Bt.: 19.38 g; Sol: 6.07 g;

E: 2567.94 kcal; B: 111.62 g; T: 69.23 g; Kw.
tt. nasy.: 26.57 g; W: 379.65 g; W tym cukry:
60.16 g; Bt.: 30.45 g; Sol: 7.62 g;

E: 2228.78 kcal; B: 108.53 g; T: 62.84 g; Kw.
th. nasy.: 24.67 g; W: 313.11 g; W tym cukry:
4418 g; Bt.: 36.12 g; Sol: 6.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Dzem259g 2 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mandarynka 2 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 10 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Dzem259 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 10 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Dzem259g 2 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 10 g

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Dzem259 2 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 2 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

100 g (GLU |(MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 2 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rukola 10 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL.

GLU JECZ,)
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem () 2209

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

toso$ pieczony 80g 80

g(RYB,)

Ziemniaki z koperkiem () 2209

o
-2 |Ziemniaki z koperkiem () 220 g Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
9
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |[Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT)) PSZ,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
« |(MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, Pasta z biatek z koperkiem 50 g (JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |MLE,)
'S’ |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |MLE,) MLE,) MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
] MLE, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 10 g Safatazielona 10 g Safata zielona 10 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Salata zielona 10 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (S0J.)
Pomidor 90 g wedzona parzona 30 g (S0J,) wedzona parzona 30 g (S0J,) wedzona parzona 30 g (S0J,) Pomidor 90 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
wedzona parzona 30 g(S0J.)
Rogal maslany 50% 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Mleko Smakowe UHT 1,5%t# 0,21 1 szt ( MLE,)

E: 2701.63 keal; B: 111.78 g; T: 83.04 g; Kw.
tt. nasy.: 26.82 g; W: 393.68 g; W tym cukry:
103.38 g; Bt.: 27.75 g; Sol: 9.36 g;

E: 2792.06 kcal; B: 122.03 g; T: 81.10 g; Kw.
tt. nasy.: 27.40 g; W: 410.64 g; W tym cukry:
108.84 g; Bt.: 26.98 g; Sol: 7.58 g;

E: 2792.79 kcal; B: 122.05 g; T: 81.10 g; Kw.
tt. nasy.: 27.40 g; W: 410.80 g; W tym cukry:
108.95 g; Bt.: 27.02 g; S6l: 7.59 g;

E: 2608.27 kcal; B: 110.97 g; T: 82.95 g; Kw.
tt. nasy.: 26.82 g; W: 370.88 g; W tym cukry:
77.85g; Bt.: 27.03 g; Sol: 9.48 g;

E: 2087.62 kcal; B: 100.20 g; T: 79.85 g; Kw.
tt. nasy.: 26.33 g; W: 260.09 g; W tym cukry:
52.91g; Bt.: 31.05 g; Sol: 9.11 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-20 sobota

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 300 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadainej) 40 g (SOJ,
Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE.)
Ketchup 10 g (SEL,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Satata lodowa 20 g

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i cynamonem 300 g (

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g ( SOJ.)
Serek kanapkowy mini serek twarogowy smletanko (g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrédlana n/g 0 5 | 1 szt
Pasta warzywna*
Safatalodowa 20 g

MLE, GLU OW.)

30g Hochland 1 szt ( MLE,)

80 g (SEL))

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 300 g (MLE, GLU OW,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40
9(S0J.)

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE.,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 2YT,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt
Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Satata lodowa 20 g

100 g (GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowg/,parzonyw ostonce nigjadalnej 40
g(20J,

Serek kanapkowy mini serek twarogowy
$mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Safatalodowa 20 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg,
300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Pomararcza 250g 1 szt

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (
1109 (
Ryz na sypko 2209
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GLUPSZ, MLE. SEL,)
GLUPSZ, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg
300 g (SEL,)

RyZ na sypko 220 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomarancza 250g 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg,
300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 220 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Pomararcza 250g 1 szt

Kolacja

<

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)

709 (6L

1 szt

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pomidor 90 g

Salata strzepiasta zielona 10 g

'B,ulka) pszenna duga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

MLE

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny Srednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 90 g

Safata strzgpiasta zielona 10 g

Bu’rka) pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

MLE.

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 90 g

Twarozek 309 (MLE,)

Salata strzepiasta zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)

100 g (GLU
1 szt

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Safata strzepiasta zielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU
PSZ. JAJ, SEL))

Twarozek 309 (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Safata strzepiasta zielona 10 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Dzem25g 1szt

Dzem259g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
9

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg
morska 60 g 1szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEZ,)

E: 2515.30 kcal; B: 82.69 g; T: 68.68 g; Kw.
th. nasy.: 23.93 g; W: 403.52 g; W tym cukry:
89.09 g; Bt.: 40.69 g; S6l: 6.75 g;

E: 2368.07 kcal; B: 83.27 g; T: 54.56 g; Kw.
tt. nasy.: 22.78 g; W: 402.02 g; W tym cukry:
83.68 g; Bt.: 29.57 g; Sol: 6.19 g;

E: 2368.80 kcal; B: 83.30 g; T: 54.56 g; Kw.
th. nasy.: 22.78 g; W: 402.19 g; W tym cukry:
83.79 g; Bt.: 29.60 g; S6l: 6.20 g;

E: 2386.45 kcal; B: 81.31 g; T: 65.39 g; Kw.
tt. nasy.: 23.25 g; W: 383.14 g; W tym cukry:
61.72 g; Bt.: 34.07 g; Sol: 6.64 g;

E: 2280.77 kcal; B: 93.60 g; T: 81.61 g; Kw.
th. nasy.: 26.17 g; W: 300.77 g; W tym cukry:
56.04 g; Bt.: 49.63 g; Sol: 5.89 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA CHORZOW

CH- BYT 4 Podstawowa

CH- BYT 4 tatw.z ogr.sub.pob.wydz.soku
zotadkowego

CH- BYT 4 tatwo strawna

CH- BYT 4 O kontr.zaw.kwaséw
tluszczowych

CH- BYT 4 Z ogr tatwoprzswajalnych
weglowodanéw

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna naml z kakao 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

Ser z0tty 409 (MLE.)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30

g (SOJ, MLE,)
Roszponka 10g

Jabtko 1 szt 1 szt
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna naml z kakao 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
74

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Roszponka 10g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30

g (SOJ. MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna naml z kakao 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE,)

Roszponka 10g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza mannanaml z kakao 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30

g (SOJ, MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 30
g (SOJ, MLE,)

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Krem pomidorowy z grzankami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem () 220g

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem pomidorowy z grzankami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 220g
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krem pomidorowy z grzankami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2209
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem pomidorowy z grzankami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 2209

Suréwka z kapusty biatej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU Z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J.)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mleszaw pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
Safatazielona 20 g

PN

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko

migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ,

moze zawierac: OZI, MLE, SEZ, )

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko m
moze zawierag:

igzsz kokosowy +migdat50g 1 szt( ORZ
ZI, MLE, SEZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2895.42 kcal; B: 113.19 g; T: 96.09 g; Kw.
th. nasy.: 42.57 g; W: 382.84 g; W tym cukry:
103.62 g; Bt.: 43.11 g; S4l: 8.71 g;

E: 2541.70 kcal; B: 122.50 g; T: 66.01 g; Kw.

tt. nasy.: 26.12 g; W: 372.75 g; W tym cukry:
103.01 g; Bt.: 29.13 g; S6l: 7.18 g;

E: 2619.38 kcal; B: 124.28 g; T: 63.54 g; Kw.
tt. nasy.: 30.06 g; W: 376.31 g; W tym cukry:
107.25g; Bt.: 41.96 g; S4l: 7.19 g;

E: 2512.13 keal; B: 123.25 g; T: 68.16 g; Kw.
tt. nasy.: 35.68 g; W: 332.48 g; W tym cukry:

65.63 g; Bt.: 34.99 g; Sol: 8.26 g;

E: 2117.87 kcal; B: 115.40 g; T: 65.94 g; Kw.

tt. nasy.: 20.71 g; W: 281.19 g; W tym cukry:
50.93 g; Bt.: 30.80 g; Sol: 7.82 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



